
  

  

 

１ 趣 旨 

 本研修では「そもそも生成 AIとは何なのか?」「実際にどう便利なのか?」に始まり、福祉

現場での活用事例や、活用への抵抗感に繋がりやすいセキュリティについて学ぶとともに、

生成 AIの様々な種類や使い分けを知ることで、実際に生成 AIを使って仕事の効率化を進め、

働き手不足の福祉現場でより生産性を高めていくことを目的とします。 

 

２ 日 時   令和７年１２月１５日（月） １０：００～１６：００ 

３ 会 場   香川県社会福祉総合センター（高松市番町 1-10-35） 

４ 主 催     香川県社会福祉協議会 

５ 参加者   社会福祉施設・事業所に勤務する職員 

６ 定 員   ４０名 ※定員に達した場合は早期に申込みを締切る場合があります。 

７ 講 師   株式会社アクトフォーカス 代表取締役 石橋 哲哉 氏 

【講師紹介】 

１９９４年 関東学院大学理工学部土木工学科卒業後、建設省九州地方建設局（現：国土交通省九州地方整備局）入省。 

２０１０年 職場研修で「コーチング」に出会い、以後、様々な講座・スクールでコーチング、コミュニケーションに

ついての学びを深める。 

２０１２年 九州地方整備局を退職し、フリーのコーチとして独立。現在に至る。  

 

８ 日程・内容 別紙のとおり 

９ 参加費   県社協会員施設・事業所   １人    ５，０００円 

        県社協非会員施設・事業所  １人   ８，０００円 

 

10 準備物   研修中に生成 AI を体験していただく時間がありますので、インターネットに

接続可能なスマートフォンまたはタブレットをご持参ください。 

11 参加申込  令和７年１０月３１日（金）までに下記 URL から、必要事項を入力のうえ、  

お申し込みください。 

▶申込フォーム https://forms.gle/TCtV3J3XxEHCr2Pv8 

      

  

 

12 留意事項  会場の空調については、個人差、また会場により調整が難しいところもあるため、

各自調整しやすい服装でお越しください。 

 

香川県社会福祉協議会 総務企画課 (担当/河野・三谷) 

        〒760-0017 香川県高松市番町 1-10-35        

        TEL 087-861-0545                 

  

令和７年度 福祉現場の生成 AIの活用とセキュリティ研修会

開催要綱 

 

https://forms.gle/TCtV3J3XxEHCr2Pv8


 

令和７年度 福祉現場の生成 AIの活用とセキュリティ研修会 日程・内容 

 

時刻  研修内容 

9：30～10：00 

（受付） 

 

10：00～12：00 

（講義・演習） 

 

 

 

12：00～13：00 

（昼食休憩） 

 

 

 

13：00～16：00 

（講義・演習） 

 

 

 

 

16：00 

終了 

◆ 生成 AI とは何か 

・AI の歴史と発展/従来の AI と生成 AI の違い 

・代表的な生成 AI サービス(ChatGPT、Claude 等)の特徴 

◆ 生成 AI 使用実習 

・アプリのインストールと使用実習 

◆ 福祉分野における AI の活用事例 

・業務効率化 

・記録作成サポート 

・申請書類の下書き作成 

・マニュアルや手順書作成 

・利用者とのコミュニケーション支援 

◆ 生成 AI の種類と使用例 

・欲しい結果に合わせて生成 AI を使い分ける 

・使用実習 

◆ セキュリティと課題 

・情報セキュリティの基本 

・個人情報保護の重要性 

・生成 AI サービス利用時の注意点 

・組織としての利用ポリシー策定 

・リスク管理とインシデント対応 

・今後活用を進めていく上での課題 

 

※途中で、適宜休憩をとります。 

※内容は、変更する場合があります。 


