
中高生の
「福祉・介護の仕事」

3月10日火・11日水・25日水・26日木・27日金
職業体験実施日
令和８年

jinzai3@kagawakenshakyo.or.jp

参加施設ごとに実施日が異なります。次ページに一覧表を掲載しています。

福祉や介護の仕事に興味のある
中学生・高校生

【参加者対象】

日程・施設により高校生のみが対象となる場合が
あります。

香川県・（福）香川県社会福祉協議会 香川県福祉人材センター

体験してみよう！
福祉の仕事

参加者
募集

保育や介護の仕事、教員を目指している方へ

参加費　無料

参加申込方法

　「福祉・介護の仕事」職業体験研修参加申込書により、郵送・FAX・メールでお申込み
ください。また、申込用紙又は下記の二次元バーコードからもお申込みできます。

お問い合わせ先

（福）香川県社会福祉協議会 香川県福祉人材センタ ー
〒760-0017  高松市番町 1-10-35  香川県社会福祉総合センタ ー４階
TEL  087-833-0250　　FAX  087-861-5622
メールアドレス　 jinzai3@kagawakenshakyo.or.jp
ホームページ　 https//www. kagawakenshakyo.or.jp/

　メールでお申込みの場合は、香川県社会福祉協議会ホームページから
参加申込書様式をダウンロードできますので、必要事項を入力した後、
下記メールアドレスまでお申込み下さい。

　主催者負担により、参加生徒は全員ボランティア行事用保険に加入します。

　参加者は先着順で決定し、締切日前であっても定員に達し次第締め切ります。なお、
参加決定者には、申し込み締め切り後自宅にプログラム等お送りします。

ボランティア活動保険

メールアドレス

申込フォーム

注意事項
●体験の参加にあたっては、保護者の同意のもとにご参加ください。
●施設の体験は 1施設 1日のみの体験となります。複数日、複数回の参加はできません。
●それぞれの施設までは各自で集合してください。
●各施設の受入可能な人数は限られますので、参加可能な施設や日程の希望について、
第 2希望欄以降もできるだけ多く記入してください。
　（体験日１週間前になっても決定通知が届かない場合は、お手数ですが香川県福祉人材
センターまでお問い合わせください。）
●３月10日・11日は公立高校入試により公立高校が休みのため、参加対象は高校生のみ
です。私立高校の方でこの日の体験をご希望の方は学校にご相談ください。

参加申込期日

２月17日火令和８年 必着
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1 特別養護老人ホーム　さんさん荘 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2～3 利用者との交流・コミュニケーション、介護の見学・体験（入浴、排泄、食事、レクリエーション等）
2 特別養護老人ホーム　すみれ荘 高松市十川西町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 2 施設内の案内、介護の仕事の説明、利用者との交流、レクリエーション、おやつ・食事等の配膳・見守り・片付け、シーツ交換・排泄・入浴・車いす移動等の見学や手伝い
3 特別養護老人ホーム　さくら荘 高松市林町 ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 3 オリエンテーション、施設見学、車いす体験、利用者との交流、レクリエーション補助、車いす等移動介助、入浴の見学、おやつ・食事の配膳 希望者には給食提供(給食代525円）。※事前申込み必要。
4 特別養護老人ホーム　おりいぶ荘 高松市太田下町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 利用者との交流、レクリエーション、食事・移動・入浴の補助 希望者には給食提供(給食代525円）。
5 特別養護老人ホーム　桉樹苑 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～14：00 ◎ 3 利用者との交流、福祉用具等の説明、食事の配膳・下膳、レクリエーション活動
6 特別養護老人ホーム　玉藻荘 高松市北浜町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～12：00 ◎ 3 対話、環境整備、散歩、車いす介助、配膳・下膳等の軽作業
7 特別養護老人ホーム　はなぞの園 高松市上福岡町 ○ 10：00～15：00 2～3 利用者との交流、レクリエーション、話し相手、環境整備、利用者体験（車いす・乗車体験）
8 特別養護老人ホーム　守里苑 高松市牟礼町 ○ 10：00～15：00 ◎ 3 利用者とのコミュニケーション、食事の準備・下膳・食事介助、レクリエーション活動、入浴介助見学 給食提供（無料）。
9 特別養護老人ホーム　エデンの丘 高松市鶴市町 ○ 9：00～12：00 ◎ 2 車いすの扱い方、日常生活の援助（移動介助、トイレ介助など）、入浴機器の説明、レクリエーション

10 特別養護老人ホーム　大寿苑 高松市鬼無町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 3 車いす体験、介助、嚥下調整した飲み物体験、コミュニケーション、ノーリフト・介護ロボット体験
11 デイサービスセンター　寿 高松市番町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：30～15：30 ◎ 3 利用者と一緒に調理（昼食づくり）、コミュニケーション、体操、レクリエーション 昼食提供（昼食代350円）。※アレルギーのある方は事前にお知らせください。
12 一宮の里デイサービスセンター 高松市一宮町 ○ 9：30～12：30 2～3 利用者の出迎え、お茶出し、物療や入浴などへの声掛け・誘導、入浴後のドライヤーかけ、利用者とのコミュニケーション
13 真珠の湯デイサービスセンター 高松市新田町 ○ ○ ○ ○ 9：30～12：30 ◎ 3 機能訓練の対応、配膳・下膳・食事見守り、レクリエーション、話し相手、散歩付き添い等
14 さんごのおうち機能訓練型デイサービス 高松市塩上町 ○ ○ 9：00～12：15 2 バイタル測定、運動のサポート、水分補助（配膳）、屋外歩行訓練、屋内での運動体験等
15 特別養護老人ホーム　華 丸亀市綾歌町 ○ ○ ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 3 機能訓練の補助、レクリエーション参加、おやつ等の配膳
16 特別養護老人ホーム　青の山荘 丸亀市土器町 ○ 10：00～15：00 1 レクリエーション補助、コミュニケーション、環境整備
17 介護老人保健施設　あおのやま 丸亀市土器町 ○ 10：00～15：00 1 レクリエーション補助、コミュニケーション、環境整備
18 介護老人保健施設　福寿荘 丸亀市柞原町 ○ ○ 9：30～15：30 2 通所リハビリの利用者との交流（レクリエーション、リハビり補助、話し相手など）、介護職員・リハビリ職員などの業務体験
19 介護老人保健施設　瀬戸荘 丸亀市綾歌町 ○ ○ ○ 9：30～12：30 ◎ 2 環境整備、レクリエーション補助（体操・ゲーム）を通して利用者との交流、食事（おやつ）・配膳の手伝い（食事補助）等介護業務全般
20 介護老人保健施設　松寿荘 坂出市大屋冨町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 利用者との交流、車いす体験など
21 特別養護老人ホーム　楽陽荘 観音寺市柞田町 ○ ○ 9：00～15：00 1～2 利用者とのふれ合い活動（レクリエーション、クラブ活動など）、食事介助（軽介助）、掃除（車いす・ベッド等）
22 特別養護老人ホーム　おおとよ荘 観音寺市大野原町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00※ ◎ 3 利用者との交流（レクリエーション、話し相手等）、作業補助（配膳・下膳・環境整備等） ※体験時間は要相談。
23 特別養護老人ホーム　長寿苑 観音寺市木之郷町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーション、食事やおやつの準備・片付け、介護業務の見学等
24 介護老人保健施設　わたつみ苑 観音寺市豊浜町 ○ ○ ○ 9：00～13：00 ◎ 2 利用者との交流、食事・排泄・入浴介助の見学、レクリエーションの補助
25 ネムの木　デイサービス豊浜 観音寺市豊浜町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 3 入浴介助（洗身軽介助、ドライヤー、移動の付き添い）、配膳・下膳、脳トレ・レクリエーション・体操・機能訓練の援助 希望者には昼食（自施設厨房で調理）提供(昼食代600円）。※事前申込み必要。
26 デイサービスセンター　はあとおん・かがやき 観音寺市植田町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 1～3 レクリエーション・机上活動を通じた利用者との交流、車いす操作・福祉用具体験※ ※サービス付き高齢者向け住宅で訪問介護の仕事も体験可能。
27 特別養護老人ホーム　ゆたか荘 さぬき市昭和 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 レクリエーションへの支援及び参加、食事場面見学、利用者との交流、コミュニケーションなど※ 昼食提供（無料）。※体験内容については要相談。
28 老人保健施設　さわやか荘 さぬき市津田町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 利用者との対話、コミュニケーション、レクリエーション、シーツ交換、ベッドメイキング、食事の配膳、食事介助の見学 給食提供（給食代460円）。
29 特別養護老人ホーム　絹島荘 東かがわ市馬篠 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～13：00 ◎ 3 利用者との交流、レクリエーションやクッキング等の行事を一緒に楽しむ、車いすの移動介助体験 昼食提供（無料）。
30 介護老人保健施設　ひまわり 東かがわ市三本松 ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 3 利用者との交流（話し相手、レクリエーション）、車いす・ストレッチャー体験（介助する側・介助される側）、福祉車両体験（特殊な車両の操縦・乗車）
31 介護老人保健施設　リリックケアセンター 東かがわ市湊 ○ 10：00～16：00 ◎ 3 レクリエーション、話し相手、車いす介助、食事介助等
32 特別養護老人ホーム　壽苑※ 三豊市高瀬町 ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 3 移動介助（車いす操作）、更衣介助、環境整備（ベッドメイキング）、見守り、作業療法、認知課題の介助 ※介護老人保健施設宝壽苑での体験も可能。
33 介護老人保健施設　みの荘 三豊市三野町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 2 施設内専門職体験
34 デイサービスセンター　にお荘 三豊市仁尾町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 利用者との交流、配膳・下膳等 昼食提供（無料）。
35 とよなか荘老人デイサービスセンター 三豊市豊中町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 利用者とのコミュニケーション、お茶出し・ドライヤー・配膳などの簡単な介助、レクリエーション・体操などの補助
36 小豆島老人ホーム 小豆郡土庄町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 レクリエーション、話し相手、配膳・下膳、食事介助、車いす介助
37 特別養護老人ホーム　マリアの園 小豆郡小豆島町 ○ 9：00～12：00 ◎ 2 リネン交換、レクリエーション、ラジオ体操、食事用エプロン付け
38 特別養護老人ホーム　リベラルサンシャイン 小豆郡小豆島町 ○ ○ ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、レクリエーション他
39 特別養護老人ホーム　楽々苑 綾歌郡綾川町 ○ ○ 9：00～15：00 2 環境整備、レクリエーション補助、利用者との交流、食事の準備・配膳の手伝い
40 特別養護老人ホーム　松林荘 綾歌郡綾川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～13：00 ◎ 2 利用者とのコミュニエーション、移動の際の車いす補助等、職員付き添いのもとに食事時の配膳・下膳の体験
41 特別養護老人ホーム　桃陵苑 仲多度郡多度津町 ○ 9：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーション担当職員の補助、昼食・おやつの配膳
42 特別養護老人ホーム　満濃荘 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、おやつ配付・介助、食事介助の見学、レクリエーションへの参加など
43 特別養護老人ホーム　やすらぎ荘 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 1 利用者とのコミュニケーション、おやつ配りなどの簡単な介助
44 特別養護老人ホーム　仲南荘　 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 利用者との交流、食事の準備、レクリエーション活動の補助
45 介護老人保健施設　グリーンヒル満濃 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 2 レクリエーション介助、おやつ配膳、リハビリテーション介助
46 デイサービスセンターだん路 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 通所サービス（１日の流れ）の体験、利用者との交流（コミュニケーション）体験、レクリエーション補助（ゲーム・体操・脳トレ問題等）、昼食やおやつ・お茶等の配膳の手伝い等
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47 障害福祉サービス事業所　ええる 高松市中間町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00※ ◎ 4 利用者と一緒に箱折り等の軽作業、ダンス・ミニゲーム等のレクリエーション補助 ※体験時間は参加者の希望に合わせます。
48 Hello　House　こがも 高松市紙町 ○ ○ 10：00～13：00 ◎ 1 身体介護（車いす介助、食事介助）、レクリエーション、コミュニケーション
49 クローバーハウスこがも 高松市香南町 ○ ○ ○ ○ 9：30～15：30 ◎ 2 利用者との交流、移動・移乗介助の体験、食事介助（見学・体験）、日中活動（レクリエーション・仕事・音楽感覚活動等）に参加し支援の体験等
50 児童デイサービス　しまじろー 高松市木太町 ○ ○ ○ 10：00～16：00 3 児童との直接的な関わり（学習、生活訓練）
51 放課後等デイサービス　さくら 高松市木太町 ○ ○ ○ 10：00～16：00 3 児童との直接的な関わり（学習、生活訓練）
52 香川県障害者支援施設たまも園 高松市田村町 ○ ○ 11：00～15：00 ◎ 3 レクリエーション活動の補助などを通して障がい者との交流、食事介助、その他の周辺業務など
53 アイルコートコンサフォス就労継続支援B型 高松市十川西町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：30～16：00 ◎ 2 軽作業（箱折り・お菓子詰め、梱包）、草抜き、ランドリー清掃、ハンドメイド作品作り
54 アイルコートコンサフォス　川島東 高松市川島東町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 日常生活動作の支援、軽作業・制作等の援助
55 放課後等デイサービス　コンサフォス 高松市十川西町 ○ 13：00～16：00 1 子どもたちとの交流、日常生活動作の支援、学習の補助
56 障害者支援施設　ウインドヒル 高松市三谷町 ○ ○ ○ 10：00～16：00 2 知的障がいを持つ利用者への食事や清潔の日常支援、作業やレクリエーションの活動支援
57 障害者支援施設　銀星の家 高松市屋島西町 ○ ○ 9：30～15：30 3 作業体験、障がい者スポーツ等の交流会
58 フロントポイント 高松市寺井町 ○ ○ ○ 9：30～13：00 ◎ 2 障がいのある利用者との交流（室内活動、外歩行など）、食事介助
59 かがわ総合リハビリテーション福祉センター 高松市田村町 ○ ○ 10：00～15：00 3 障がいのある方の日常生活や様々な機能を高めるための訓練・職業訓練・日常生活を便利にする用具・パラスポーツや文化活動について体験して知る、障がいのある方のための相談や法律について知る
60 ワークプラザ・たんぽぽ 高松市成合町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～14：00 2 レクリエーション活動、話し相手、体操、散歩、うどん作業体験 体験日が水曜日の方のみうどん代持参。
61 野の花　生活介護 丸亀市飯山町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 障がいのある方の日常生活の支援、作業活動の支援 昼食は併設のパン屋で購入も可能。
62 瀬戸療護園 坂出市府中町 ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 1～2 車いす・リフトバス・介護リフトの体験、日中活動や食事介助の体験など　（3月11日の体験者はレク大会表彰式・食事会の行事に一緒に参加） 希望者には昼食提供(昼食代540円）。食べていただくのは13：00からです。
63 救護施設　清水園 坂出市西庄町 ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 1 利用者と一緒にクラブ活動に参加
64 障害者支援施設　真清水荘 さぬき市寒川町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2～3 障がい者の方の手伝いを通して障がいについての理解を深める、クラブや行事への参加
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65 あすなろ保育園 高松市屋島西町 ○ ○ ○ ○ ○
9：00～13：30

◎ 2 オリエンテーション、保育の仕事の体験（保育補助、排泄や着替えの援助、壁面作り、絵本の読み聞かせ等）、保育の仕事についての座談 給食提供（無料）。
9：00～16：00

66 らく楽寺井幼稚園 高松市寺井町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 子どもたちと一緒に遊ぶ、保育準備 給食提供（無料）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
67 幼保連携型認定こども園　すまいる 高松市三名町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 子どもたちと一緒に遊ぶ、生活面（食事、着替え、午睡）の補助、清掃等 給食提供（給食代400円）。
68 さくら伏石保育園 高松市伏石町 ○ ○ 9：30～13：30 2 各クラスに入っての園児とのふれ合い
69 さんさんこども園 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 2 保育補助 給食提供（給食代300円）。
70 認定こども園　中野保育所 高松市中野町 ○ 9：00～16：00 ◎ 1～2 子どもたちと遊ぶ、・交流、生活面の介助
71 あさがおこども園 高松市上林町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 子どもとの関わり、遊びを楽しむ、配膳・下膳のお手伝い、環境整備 希望者には給食提供（給食代350円）。※アレルギーのある方はお知らせください。
72 初音保育所 高松市香西本町 ○ ○ 9：00～16：00 3 子どもとの関わりを楽しみながら保育所の生活を子どもと過ごす 希望者には給食提供（給食代350円）。
73 高松くりの木学舎 高松市花園町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 園児との交流、保育補助
74 アイグラン保育園太田 高松市太田下町 ○ 9：30～16：00 3 園児とのふれ合い、絵本や紙芝居の読み聞かせ、給食サポート、寝かしつけ等 給食提供（給食代280円）。
75 幼保連携型認定こども園　カナン保育園 高松市仏生山町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 6 子どもたちと一緒に遊ぶ、お世話をする、環境整備等
76 幼保連携型　カナン十河こども園 高松市十川西町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 子どもたちと遊ぶ・遊びの援助、生活の中での子どもたちの援助（衣服の着脱・オムツ交換等）、食事介助の見学
77 保育園アルペジオ高松多肥下町園 高松市多肥下町 ○ ○ ○ 9：00～16：00（半日可） ◎ 6 保育補助の体験、希望の年齢（10日は0～2歳児のみ・11日・26日は0～5歳児）のクラスに入り生活面の援助、園児との遊びや交流 給食・おやつ提供（無料）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
78 認定こども園　西光寺保育所 高松市前田西町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00※ ◎ 2 1歳児～5歳児のいずれかのクラスに入って保育の仕事を体験（子どもたちと一緒に遊ぶ、片付けや着替えの手伝い等） 給食提供（給食代250円）。※体験時間は9：00～12：00の半日も可能。
79 虎岳保育園 丸亀市田村町 ○ ○ 9：00～16：00 3 ０歳児から２歳児クラスの保育の助手、子どもたちと遊ぶ、生活面（食事・着替え・排泄・午睡など）の介助、掃除・片付けなど 給食提供（無料）。
80 林田保育園 坂出市林田町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 部屋や園庭で子どもたちと一緒に遊ぶ、給食とおやつの準備・片付け、食事中の子どもの見守り・サポート、午睡時の布団の準備・片付け、着替えのサポートなど 給食提供（無料）。
81 幼保連携型認定こども園 カナン子育てプラザ２１ 善通寺市生野本町 ○ ○ 9：00～15：00 2 保育体験（子どもと遊ぶ、着替え・排泄面などの援助）、保育者とのおはなし会（質問等、聞きたいことを何でも話してください）
82 観音寺ふたば保育園 観音寺市本大町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 園児との交流、絵本の読み聞かせ、給食の配膳・下膳、着替えの手伝い、環境整備（片付け・清掃）、保育環境準備の手伝い、トイレ（排泄時）の見守りと介助等
83 柞田こども園 観音寺市柞田町 ○ ○ ○ 9：00～12：00 2 園児と一緒に遊ぶ、おやつや食事の介助、排泄・衣服の着替え等の介助
84 認定こども園長尾学舎 さぬき市長尾西 ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 園児と一緒に遊ぶ、給食や着替えの手伝い、片付けや掃除
85 けいあいこども園 東かがわ市白鳥 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 保育教諭の補助、子どもの遊び体験 昼食提供（昼食代320円）。
86 つなぐ保育園 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 保育園での一日保育の流れを体験、園児との交流（コミュニケーション）、園内での遊びの補助・見守り、昼食時・おやつ時間の見守り・声かけ等　※自己紹介をしてください。特技披露も大歓迎です！

【職業体験施設一覧表】


