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1 特別養護老人ホーム　さんさん荘 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2～3 利用者との交流（コミュニケーション）、介護の見学・体験（入浴、排泄、食事、レクリエーション等）
2 特別養護老人ホーム　すみれ荘 高松市十川西町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 2 施設内の案内、利用者との交流、レクリエーション等、おやつ・食事等の配膳・見守り・片付け手伝い、排泄・入浴・車いす移動の手伝い等
3 特別養護老人ホーム　さくら荘 高松市林町 ○ ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 2 オリエンテーション、施設見学、利用者との交流、レクリエーション補助、車いす等移動介助、入浴の見学、おやつ・食事の配膳 希望者には給食提供(給食代525円）。
4 特別養護老人ホーム　桉樹苑 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 ◎ 3 利用者との交流、食事配膳、レクリエーション
5 特別養護老人ホーム　おりいぶ荘 高松市太田下町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 利用者との交流（話し相手）、レクリエーション等、食事や水分補給の補助介助、移動補助（車いす）・入浴補助（ドライヤー等） 希望者には給食提供（給食代525円）。
6 特別養護老人ホーム　弘恩苑 高松市前田西町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 レクリエーション活動、食事準備（簡単な介助と見守り）、福祉用具体験など 希望者には昼食提供（昼食代527円）。
7 特別養護老人ホーム　竜雲舜虹苑 高松市仏生山町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～15：00 2 利用者との交流、レクリエーションの補助
8 特別養護老人ホーム　サマリヤ 高松市松並町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 3 食事・排泄介助、ベッドメイク、レクリエーション行事
9 特別養護老人ホーム　玉藻荘 高松市北浜町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～12：00 ◎ 3 対話、環境整備、散歩、付き添い、車いす介助、配膳・下膳等の軽作業

10 特別養護老人ホーム　エデンの丘 高松市鶴市町 ○ 9：00～12：00 2 介護体験：車いすの扱い方、入浴機器の説明、日常生活の援助（移動介助、トイレ介助など）、レクリエーション
11 特別養護老人ホーム　シオンの丘ホーム 高松市香西北町 ○ ○ ○ 9：30～12：30 ◎ 午前 3 レクリエーション、食事の配膳・下膳、環境整備等13：30～16：30 午後 3
12 老人保健施設　健祥会バーデン 高松市塩江町 ○ ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 3 利用者との交流、リハビリテーション見学、福祉用具体験、レクリエーションなど
13 さんごのおうち機能訓練型デイサービス 高松市塩上町 ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 一緒に屋外歩行、屋内での運動体験、バイタル測定、運動のサポート、水分補助（配膳）
14 デイサービスセンター　寿 高松市番町 ○ ○ ○ ○ 10：30～14：00 ◎ 3 利用者と一緒に調理（昼食づくり）、コミュニケーション、体操 昼食提供（昼食代350円）。※アレルギーのある方は事前にお知らせください。
15 一宮の里デイサービスセンター 高松市一宮町 ○ 9：30～12：30 3 利用者へのお茶出し、物療や入浴などへの声かけ・誘導、入浴後のドライヤーかけ、利用者とのコミュニケーション
16 デイサービスセンター　だんし 高松市檀紙町 ○ 13：00～16：00 ◎ 3 利用者との交流、レクリエーションへの参加
17 特別養護老人ホーム　華 丸亀市綾歌町 ○ ○ ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーション
18 特別養護老人ホーム　宝樹リノ 丸亀市綾歌町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 3 利用者との交流、環境整備、食事介助
19 特別養護老人ホーム　青の山荘 丸亀市土器町 ○ 10：00～15：00 1 レクリエーション補助、環境整備、コミュニケーション
20 介護老人保健施設　あおのやま 丸亀市土器町 ○ 10：00～15：00 1 レクリエーション補助、環境整備、コミュニケーション
21 介護老人保健施設　瀬戸荘 丸亀市綾歌町 ○ ○ ○ 9：30～15：30 ◎ 2 環境整備、レクリエーション補助（体操・ゲーム）を通して利用者との交流、食事（おやつ）・配膳の手伝い（食事補助）等介護業務全般
22 介護老人保健施設　福寿荘 丸亀市柞原町 ○ ○ 9：30～15：30 1～2 通所リハビリ利用者との交流（レクリエーション、リハビリ補助、話し相手など）、職員業務（介護、リハビリなど）の体験
23 介護老人保健施設　すこやか苑 丸亀市郡家町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 3 通所サービスでの入浴や食事、レクリエーション、利用者とのコミュニケーション等
24 介護老人保健施設　松寿荘 坂出市大屋冨町 ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 利用者との交流、車いす体験など
25 介護老人保健施設　五色台 坂出市加茂町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～15：45 ◎ 2 通所デイケアでの見学・体験、レクリエーション補助（体操・ゲーム等）、おやつ配膳、利用者との交流など
26 特別養護老人ホーム　長寿苑 観音寺市木之郷町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーション、食事やおやつの準備・片付け、介護業務の見学等
27 特別養護老人ホーム　楽陽荘 観音寺市柞田町 ○ ○ ○ 9：30～15：00 ◎ 2～3 利用者とのふれ合い、レクリエーション活動、食事介助（軽介助）、掃除など
28 特別養護老人ホーム　おおとよ荘 観音寺市大野原町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00※ ◎ 1～3 利用者との交流、レクリエーション ※体験時間は調整可能。
29 介護老人保健施設　わたつみ苑 観音寺市豊浜町 ○ ○ ○ ○ 9：00～13：00 ◎ 2 利用者との交流、食事介助・排泄介助・入浴介助の見学、レクリエーションの補助
30 ネムの木　デイサービス豊浜 観音寺市豊浜町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 1～3 入浴介助（洗身軽介助・ドライヤー・移動の付き添い）、配膳・下膳、脳トレ・レクリエーション・体操・機能訓練の援助 希望者には昼食（自施設厨房で調理）提供(昼食代500円）。※事前申し込み必要。
31 デイサービスセンターはあとおん かがやき 観音寺市植田町 ○ 10：00～15：00 ◎ 2 利用者との交流支援、レクリエーション活動等、車いす介助、入浴介助（清拭介助）
32 特別養護老人ホーム　ゆたか荘 さぬき市昭和 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 レクリエーションへの支援・参加、食事場面見学、利用者との交流・コミュニケーションなど※ 昼食提供（無料）。※体験内容は要相談。
33 老人保健施設　さわやか荘 さぬき市津田町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 利用者との対話・コミュニケーション、レクリエーションへの参加、シーツ交換・ベッドメイキング、食事の配膳、食事介助の見学
34 デイサービス　ゆかり さぬき市長尾東 ○ 9：00～12：30 ◎ 3 レクリエーション、食事の配膳・下膳、入浴後の整髪、リハビリの見学、話し相手
35 デイサービスセンター志度玉浦園 さぬき市志度 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2 レクリエーション、話し相手、介助・配膳・着替えの手伝い等
36 特別養護老人ホーム　湊荘 東かがわ市湊 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、介護や業務の体験
37 特別養護老人ホーム　絹島荘 東かがわ市馬篠 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～13：00 ◎ 3 利用者との交流、レクリエーションやクッキング等の行事を一緒に楽しむ、車いすの移動介助
38 デイサービスセンター　にお荘 三豊市仁尾町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 利用者との交流、配膳・下膳等 昼食提供（無料）。
39 小豆島老人ホーム 小豆郡土庄町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 レクリエーション、話し相手、配膳・下膳、食事介助、車いす介助
40 特別養護老人ホーム　あづき 小豆郡土庄町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 利用者との交流、作業補助、基本的な介護・介助
41 特別養護老人ホーム　リベラルサンシャイン 小豆郡小豆島町 ○ ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、レクリエーション等
42 特別養護老人ホーム　マリアの園 小豆郡小豆島町 ○ 9：00～12：00 ◎ 2 リネン交換、レクリエーション（歌・折り紙）、ラジオ体操、食事用エプロン付け
43 特別養護老人ホーム　みき山荘 木田郡三木町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 特別養護老人ホーム内での介護の様子を見学、昼食・レクリエーション時の介護職員や利用者の横での見守り
44 特別養護老人ホーム　白山山荘 木田郡三木町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 特別養護老人ホーム内での介護の様子を見学、昼食・レクリエーション時の介護職員や利用者の横での見守り
45 学園通りデイトレセンター 木田郡三木町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：15 2 希望する職業や内容等を理解したうえでバイタルの測定、運動時の補助、歩行時の見守りや補助、物療の付け外し、利用者との交流、環境整備等
46 特別養護老人ホーム　楽々苑 綾歌郡綾川町 ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 2 ノーリフティング機器の体験、レクリエーション体験、リネン交換、環境整備、食事準備・配膳
47 特別養護老人ホーム　松林荘 綾歌郡綾川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～13：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション・レクリエーション補助、配膳補助、車いすの移動補助等
48 介護老人保健施設　あやがわ 綾歌郡綾川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 利用者との交流・話し相手、作業補助（配膳・下膳・環境整備など）、認知症リハビリ（脳トレやぬり絵など）、日常生活リハビリ、口腔体操
49 特別養護老人ホーム　桃陵苑 仲多度郡多度津町 ○ 9：00～16：00 ◎ 2 昼食時の配膳、レクリエーション担当職員の補助、おやつの手伝い
50 特別養護老人ホーム　満濃荘 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、おやつ配付・介助、食事介助の見学、レクリエーションへの参加など
51 特別養護老人ホーム　やすらぎ荘 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ 10：00～16：00 ◎ 3 利用者との交流、食事介助、レクリエーションなど
52 特別養護老人ホーム　仲南荘　 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 利用者との交流、食事やおやつの準備・片付け、環境整備、レクリエーション活動の補助
53 介護老人保健施設　グリーンヒル満濃 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ 13：00～16：00 ◎ 2 レクリエーション介助、おやつ配膳、リハビリテーション介助
54 デイサービスゆず 仲多度郡多度津町 ○ ○ 10：00～16：00 ◎ 3 利用者とのコミュニケーション、交流、見守り等
55 デイサービスセンター　だん路 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：30 ◎ 3 通所サービス（１日の流れ）の体験、利用者との交流（コミュニケーション）体験、レクリエーション補助（ゲーム・体操・脳トレ問題等）、昼食やおやつ・お茶等の配膳の手伝いなど　※自己紹介をしてください。特技披露も大歓迎です！
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56 香川県障害者支援施設たまも園 高松市田村町 ○ ○ 11：00～15：00 ◎ 2 レクリエーション活動の補助などを通して障がい者との交流、食事介助その他の周辺業務など
57 クローバーハウス　こがも 高松市香南町 ○ ○ ○ ○ 9：30～15：30 ◎ 3 活動（お楽しみ会等の余暇活動・アルミ缶つぶし等の仕事など）の補助、利用者の車いす介助、食事介助、食事準備等の補助
58 障害者支援施設　銀星の家 高松市屋島西町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 3 障がい者スポーツ等のレクリエーション
59 アイルコートコンサフォス　里結び 高松市川島東町 ○ 10：00～15：00 ◎ 1 レクリエーション、個別作業、利用者とのコミュニケーション、車いす介助、移乗介助、食事介助等の見守り、職員の介助の見学
60 アイルコートコンサフォス　放課後等デイサービス 高松市十川西町 ○ 13：00～16：00 1 子どもたちとの交流、日常生活動作の支援、学習の補助
61 野の花　生活介護 丸亀市飯山町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 障がいのある方の日常生活の支援、作業活動の支援 昼食は併設のパン屋で購入も可能。
62 救護施設　清水園 坂出市西庄町 ○ ○ 13：00～15：30 2 利用者と一緒にクラブ活動に参加
63 瀬戸療護園 坂出市府中町 ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 1～2 車いす・リフトバス・介護リフトの体験、日中活動や食事介助の体験など 希望者には昼食提供（昼食代540円）。※食べていただくのは13：00からです。
64 障害者支援施設　真清水荘 さぬき市寒川町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～15：00 ◎ 2～3 障がい者の方の手伝いを通して障がいについての理解を深める、クラブや行事への参加
65 のぞみ児童デイサービス事業所 さぬき市長尾西 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～16：00 2 児童との交流、レクリエーション
66 ひまわりの家・すくすく教室 小豆郡土庄町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 2～4 発達が気になる子どもとの交流体験（学習・遊び等の支援）/障がいのある利用者との交流体験（作業・歩行訓練等の支援） 希望者は弁当注文可能（弁当代560円）。
67 障害者支援施設　朝日園 木田郡三木町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～15：00 2 障がい者の方の日中作業や創作活動・レクリエーションの支援を一緒に体験（体験日により　ぬりえ、工作系、読み聞かせ、音楽療法、口腔体操、ヨガ等） 希望者には昼食提供（昼食代600円）。※当日注文可能。

保
育
所
・
保
育
園
・
こ
ど
も
園

68 高松市立田村保育所 高松市鹿角町 ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 3 子どもたちとのふれ合い、教材づくりの手伝い
69 認定こども園　花ノ宮こども園 高松市花ノ宮町 ○ 9：00～16：00 3 保育助手
70 アイグラン保育園太田 高松市太田下町 ○ ○ ○ 9：30～16：00 ◎ 3 乳幼児とのふれ合い、絵本の読み聞かせ、一緒に給食を食べる、寝かしつけ等 給食提供（給食代280円）。
71 らく楽寺井幼稚園 高松市寺井町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 子どもたちと一緒に遊ぶ、保育準備 給食提供（無料）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
72 高松市立香西保育所 高松市香西西町 ○ ○ 9：00～16：00 2 幼児との交流、保育補助
73 幼保連携型認定こども園すまいる 高松市三名町 ○ ○ 9：00～16：00 2 園児との交流、着替え・配膳の手伝い等 希望者には給食提供（給食代400円）。
74 初音保育所 高松市香西本町 ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 子どもとの関わりを楽しみながら保育所の生活を体験 希望者には給食提供（給食代350円）。
75 にこにこ保育園 高松市林町 ○ ○ 9：00～12：00 2 園児との交流、保育補助
76 幼保連携型認定こども園　和光こども園 高松市川部町 ○ ○ 9：00～14：00 ◎ 2 （０～２歳児）食事やおやつの介助・ふれ合い遊び等、（３～５歳児）子どもと一緒に活動・運動遊び、知育遊び等 給食提供（給食代250円）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
77 認定こども園亀阜幼稚園 高松市宮脇町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～13：00 ◎ 3 子どもとの遊び、一緒に給食を食べる 給食提供（給食代370円）。
78 さんさんこども園 高松市香川町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 2 保育補助 給食提供（給食代300円）。
79 あすなろ保育園 高松市屋島西町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 園児との交流、作業補助（配膳、下膳、掃除）
80 保育園アルペジオ高松多肥下町園 高松市多肥下町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00（半日可） ◎ 何名でも 保育補助の体験 給食・おやつ提供（無料）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
81 認定こども園　あさがおこども園 高松市上林町 ○ ○ ○ 9：30～16：30 ◎ 2 子どもたちとの関わり・遊びを楽しむ、配膳・下膳等の手伝い、環境整備 希望者には給食提供（給食代350円）。※アレルギーのある方はお知らせください。
82 幼保連携型認定こども園　カナン保育園 高松市仏生山町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 6 子どもたちと一緒に遊ぶ、お世話、環境整備等
83 幼保連携型カナン十河こども園 高松市十川西町 ○ ○ ○ 9：00～12：30 ◎ 3 子どもたちと遊ぶ・遊びの援助、生活の中での子どもたちの援助（衣服の着脱・オムツ交換等）、食事介助の見学
84 高松くりの木学舎 高松市花園町 ○ ○ 9：00～15：00 2 園児との交流 給食提供（給食代300円）。
85 虎岳保育園 丸亀市田村町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 ０歳児から２歳児の未満児クラスの保育の手伝い、子どもたちと遊ぶ、生活面（食事・着替え・排泄・午睡）の介助、掃除・片付けなど 給食提供（無料）。
86 ふたば乳児保育園 丸亀市土器町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～15：30 ◎ 2～4 保育士業務の補助をしながらの園児とのふれ合い体験
87 林田保育園 坂出市林田町 ○ ○ ○ 9：00～16：00 2 子どもたちと一緒に遊ぶ、給食とおやつの準備・片付け、食事中の子どもの見守り・サポート、午睡時の布団の準備・片付け、着替えのサポートなど
88 幼保連携型認定こども園　カナン子育てプラザ21 善通寺市生野本町 ○ ○ ○ 9：00～15：00 ◎ 2 保育体験（子どもと遊ぶ、着替え・排泄など生活面の援助、保育室や園内の掃除など）、保育者とのおはなし会（聞きたいことなど何でも話してください） 給食提供（給食代300円）。※アレルギーのある方はお弁当を持参してください。
89 柞田こども園 観音寺市柞田町 ○ ○ ○ 9：00～12：00 2 園児と一緒に遊ぶ、おやつや食事の介助、排泄・衣服の着替えなどの介助
90 認定こども園長尾学舎 さぬき市長尾西 ○ ○ ○ 9：00～12：00 ◎ 2 園児と一緒に遊ぶ、給食や着替えの手伝い、片付け・清掃
91 けいあいこども園 東かがわ市白鳥 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 3 保育教諭の補助と子どもの遊び体験 給食提供（給食代320円）。
92 つなぐ保育園 仲多度郡まんのう町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～16：00 ◎ 3 保育園での一日保育の流れを体験、園児との交流（コミュニケーション）、園内での遊びの補助・見守り、昼食時・おやつ時間の見守り・声かけ等　※自己紹介をしてください。特技披露も大歓迎です！

その他 93 児童養護施設　亀山学園 丸亀市柞原町 ○ ○ 9：00～12：00 4 施設の見学、入所してくる子どもたちの現状の説明、子どもの権利等施設の在り方について考える（プライバシー保護の関係で入所児童との交流はありません）

【職業体験施設一覧表】


